
 

 
 

PROGRAMM 
1. Halbjahr 2025 

 

 
 

www.kontakt-forum-paderborn.de 
Kontakt-Forum am St. Vincenz-Altenzentrum (VAZ) 

Adolf-Kolping-Str. 2, 33100 Paderborn  
E-Mail: info@kontakt-forum-paderborn.de 

 



Bitte beachten Sie die Anmelde- und Zahlungsmodalitäten (s. Rückseite). 
 

Wir bitten Sie, sich zu den Veranstaltungen rechtzeitig  
namentlich bei der zuständigen Person anzumelden. 

 
 
JANUAR 
 
Do 09.01.2025 Yoga auf dem Stuhl für Seniorinnen u. Senioren 
16:00 Uhr Yogalehrerin: Sabine Glodeck 
  14 Treffen donnerstags von 16:00 bis 17:00 Uhr 
  09.01./16.01./23.01./30.01./06.02./13.02./20.02./27.02./ 
  06.03./13.03./20.03./27.03./03.04./10.04. 
  Ort: Pfarrheim St. Georg, Neuhäuser Str. 78, PB 
  Kosten: 126,00 €, begrenzte Teilnehmerzahl.  
  Anmeldung bis spätestens 06.01.2025 bei Magdalena 
  Hardes, Tel.: 05251/24302, e-mail: ma.hardes@web.de 
  Überweisung des Beitrags bis spätestens 14.01.2025  
  auf das Vereinskonto bei der Bank für Kirche und Caritas 
  IBAN: DE45 4726 0307 0011 9407 00 
 
Do 09.01.2025 Dämmerschoppen  
17:00 Uhr Gaststätte Thibrunnen, Thisaut 4, Paderborn  
  Bitte anmelden bei Hannelore Henrichs, Tel.: 05251/62638 
  e-mail: h.f.henrichs@t-online.de 
 
Di 14.01.2025 Singekreis in der Kapelle des Vincenz-Altenzentrums 
14:45 Uhr Auskunft erteilt Ursula Kramer, Tel. 05251/1809351, 
  e-mail: ulla.kramer@gmx.de 
 
Mi 15.01.2025 Bibel-Gesprächskreis 
15:30 Uhr unter der Leitung von Professorin Dr. Agnes Wuckelt, 
  Thema nach Absprache 
  Ort: KEFB (Kath. Erwachsenen- und Familienbildung),
  Giersmauer 21, 33098 Paderborn 
  Bitte anmelden bei Magdalena Hardes, Tel. 05251/24302,  
  e-mail: ma.hardes@web.de 
 
So 19.01.2025  Sonntagstreff 
14:30 Uhr Kultur und Austausch in lockerer Atmosphäre 
  Die Treffpunkte werden jedes Mal neu festgelegt. 
  Bitte anmelden bei Ursula Kramer, Tel.: 05251/1809351, 
  e-mail: ulla.kramer@gmx.de 
 
 
 



So 26.01.2025 Auftaktveranstaltung zum neuen Jahr 
9.30 Uhr Gottesdienst in der Kirche des Immaculata-Hauses; 
  anschl. Vortrag: 
  Der altbekannte Liborischrein – neu gesehen! 

Detailaufnahmen des Schreins bringen die hohe künstle-
rische Leistung seines Schöpfer Hans Krako und die 
theologische Konzeption seiner Figurenwelt neu zum 
Leuchten. Eine herzliche Einladung anhand von zahlreichen 
Neuaufnahmen gemeinsam auf den Schrein zu schauen 
und ihn für uns zu erschließen.  
Referent: Offizialatsrat Hans Jürgen Rade 
Ort: Haus Immaculata, Mallinckrodtstr. 1, PB 
anschließend gemeinsames Mittagessen 
Kostenbeitrag incl. Mittagessen:  19,50 € 
Anmeldungen an Magdalena Hardes, Tel.: 05251/24302,  
e-mail: ma.hardes@web.de 

 
Di 28.01.2025 Singekreis in der Kapelle des Vincenz-Altenzentrums 
14:45 Uhr Auskunft erteilt Ursula Kramer, Tel. 05251/1809351, 
  e-mail: ulla.kramer@gmx.de 
 
FEBRUAR 
 
Di 11.02.2025 Singekreis in der Kapelle des Vincenz-Altenzentrums 
14:45 Uhr Auskunft erteilt Ursula Kramer, Tel. 05251/1809351, 
  e-mail: ulla.kramer@gmx.de 
 
Mi 12.02.2025 Bibel-Gesprächskreis 
15:30 Uhr Ort: KEFB (Kath. Erwachsenen- und Familienbildung), 
  Giersmauer 21, Paderborn 
  Bitte anmelden bei Magdalena Hardes, Tel. 05251/24302,  
  e-mail: ma.hardes@web.de 
 
Do 13.02.2025 Dämmerschoppen  
17:00 Uhr Gaststätte Thibrunnen, Thisaut 4, Paderborn  
  Bitte anmelden bei Hannelore Henrichs, Tel.: 05251/62638 
  e-mail: h.f.henrichs@t-online.de 
 
So 23.02.2025 Sonntagstreff  
14:30 Uhr Bitte anmelden bei Ursula Kramer, Tel.: 05251/1809351, 
  e-mail: ulla.kramer@gmx.de 
 
Di 25.02.2025 Singekreis in der Kapelle des Vincenz-Altenzentrums 
14:45 Uhr Auskunft erteilt Ursula Kramer, Tel. 05251/1809351, 
  e-mail: ulla.kramer@gmx.de 
 



MÄRZ 
 
Mi., 05.03.2025 „Und vergib uns unsere Schuld? 
14.00 Uhr Kirchen und Klöster im Nationalsozialismus 
  Fahrt mit Führung zur Sonderausstellung im Kloster Dalheim 

„Mehr als 200 Exponate aus Museen, Archiven, 
Bibliotheken und privaten Sammlungen zeichnen ein 
differenziertes Bild der deutschen Gesellschaft vor und 
während der Zeit des Nationalsozialismus bis hinein in die 
Nachkriegszeit. 
Anhand von 10 Fragen gibt die Ausstellung Raum für eine 
schonungslose Begegnung mit der deutschen 
Vergangenheit und versteht sich angesichts aktueller 
Herausforderungen auch als Anstoß einer persönlichen 
Auseinandersetzung mit der Verantwortung jeder und jedes 
Einzelnen gestern und heute.“ (zitiert aus Ausstellungsflyer) 
Treffpunkt und Abfahrt: Vincenz-Altenzentrum, Adolf-
Kolping-Str. 2, PB, Rückkehr gegen 18.15 Uhr 
Kosten: 35,00 € zzgl. Kaffeetrinken 
Begrenzte Teilnehmerzahl! (max. 25 Pers.) 
Anmeldungen bitte an: Wolfgang Tuschhoff, Tel.: 05251 
7097355, oder per Mail: info@kontakt-forum-paderborn.de 
Teilnahmegebühr bitte überweisen auf unser Vereinskonto; 
IBAN: DE45 4726 0307 0011 9407 00 
Anmeldeschluss: Freitag, 31.01.2025 

 
Di 11.03.2025 Singekreis in der Kapelle des Vincenz-Altenzentrums 
14:45 Uhr Auskunft erteilt Ursula Kramer, Tel. 05251/1809351, 
  e-mail: ulla.kramer@gmx.de 
 
Mi 12.03.2025 Bibel-Gesprächskreis 
15:30 Uhr Ort: KEFB (Kath. Erwachsenen- und Familienbildung), 
  Giersmauer 21, Paderborn 
  Bitte anmelden bei Magdalena Hardes, Tel. 05251/24302,  
  e-mail: ma.hardes@web.de 
 
Do 13.03.2025 Dämmerschoppen  
17:00 Uhr Gaststätte Thibrunnen, Thisaut 4, Paderborn  
  Bitte anmelden bei Hannelore Henrichs, Tel.: 05251/62638 
  e-mail: h.f.henrichs@t-online.de 
 
So 23.03.2025 Sonntagstreff  
14:30 Uhr Bitte anmelden bei Ursula Kramer, Tel.: 05251/1809351, 
  e-mail: ulla.kramer@gmx.de 
 
 



Di 25.03.2025 Singekreis in der Kapelle des Vincenz-Altenzentrums 
14:45 Uhr Auskunft erteilt Ursula Kramer, Tel. 05251/1809351, 
  e-mail: ulla.kramer@gmx.de 
 
Mo 31.03.2025 Bestattungs- und Trauerkultur im Wandel 
15.00 – 17.00 Uhr Ein Informationsnachmittag im Bestattungshaus Sauerbier, 

Im Dörener Feld 15a, Paderborn 
Die Bestattungs- und Trauerkultur hat sich in den letzten 
Jahren in unserer Gesellschaft verändert. Das Thema „Tod, 
Sterben und Bestattung“ wirft bei vielen Menschen Fragen 
auf. Möchte ich selbst Entscheidungen treffen? Was kann 
ich in diesem Zusammenhang selbst entscheiden? Diesen 
und vielen anderen Fragen wollen wir an diesem 
Nachmittag nachgehen. 
Die Veranstaltung ist kostenfrei. 
Anmeldungen an Wolfgang Tuschhoff, Tel.: 05251 7097355 
oder per Mail: info@kontakt-forum-paderborn.de  

 
APRIL 
 
Di 08.04.2025 Singekreis in der Kapelle des Vincenz-Altenzentrums 
14:45 Uhr Auskunft erteilt Ursula Kramer, Tel. 05251/1809351, 
  e-mail: ulla.kramer@gmx.de 
 
Mi 09.04.2025 Bibel-Gesprächskreis 
15:30 Uhr Ort: KEFB (Kath. Erwachsenen- und Familienbildung), 
  Giersmauer 21, Paderborn 
  Bitte anmelden bei Magdalena Hardes, Tel. 05251/24302,  
  e-mail: ma.hardes@web.de 
 
Do 10.04.2025 Dämmerschoppen  
17:00 Uhr Gaststätte Thibrunnen, Thisaut 4, Paderborn  
  Bitte anmelden bei Hannelore Henrichs, Tel.: 05251/62638 
  e-mail: h.f.henrichs@t-online.de 
 
So 27.04.2025 Sonntagstreff  
14:30 Uhr Bitte anmelden bei Ursula Kramer, Tel.: 05251/1809351, 
  e-mail: ulla.kramer@gmx.de 
 
Di 29.04.2025 Singekreis in der Kapelle des Vincenz-Altenzentrums 
14:45 Uhr Auskunft erteilt Ursula Kramer, Tel. 05251/1809351, 
  e-mail: ulla.kramer@gmx.de 
 
  



MAI 
 
Do 08.05.2025 Yoga auf dem Stuhl für Seniorinnen u. Senioren 
16:00 Uhr Yogalehrerin: Sabine Glodeck. Neuer Kurs! 
  11 Treffen donnerstags von 16:00 bis 17:00 Uhr 
  08.05./15.05./22.05./05.06./12.06./26.06./ 
  03.07./10.07./17.07./24.07./31.07. 
  Ort: Pfarrheim St. Georg, Neuhäuser Str. 78, PB 
  Kosten: 99,00 €, begrenzte Teilnehmerzahl.  
  Anmeldung bis 02.05.2025 bei Magdalena Hardes,  
  Tel.: 05251/24302, e-mail: ma.hardes@web.de 
  Überweisung des Beitrags bis spätestens 15.05.2025  
  auf das Vereinskonto bei der Bank für Kirche und Caritas 
  IBAN: DE45 4726 0307 0011 9407 00 
 
Do 08.05.2025 Dämmerschoppen  
17:00 Uhr Gaststätte Thibrunnen, Thisaut 4, Paderborn  
  Bitte anmelden bei Hannelore Henrichs, Tel.: 05251/62638 
  e-mail: h.f.henrichs@t-online.de 
 
Di 13.05.2025 Singekreis in der Kapelle des Vincenz-Altenzentrums 
14:45 Uhr Auskunft erteilt Ursula Kramer, Tel. 05251/1809351, 
  e-mail: ulla.kramer@gmx.de 
 
Mi 14.05.2025 Bibel-Gesprächskreis 
15:30 Uhr Ort: KEFB (Kath. Erwachsenen- und Familienbildung), 
  Giersmauer 21, Paderborn 
  Bitte anmelden bei Magdalena Hardes, Tel. 05251/24302,  
  e-mail: ma.hardes@web.de 
 
Di 20.05.2025 Besuch der Schokowelt Peters in Lippstadt -  
  Das Süsse Erleben 
12.30 Uhr Abfahrt ab Vincenz Altenzentrum, Adolf-Kolping-Str., PB
  Ein Schlaraffenland für Schokoladen- und Pralinenliebhaber 
  können Sie an diesem Nachmittag erleben. Dazu sicherlich 
  viel Neues erfahren über den Anbau von Kakao und seine 
  Verarbeitung zu Schokolade. Natürlich kann auch probiert 
  werden und der Besuch endet mit einem Besuch im  
  hauseigenen Cafe. 
  Kosten: 45,00 € pro Person incl. Kaffeetrinken 
  Bitte anmelden bei Magdalena Hardes, Tel.: 05251/24302 
  e-mail: ma.hardes@web.de 
  Anmeldeschluss: Dienstag, 15.04.2025 
 
 
 



So 25.05.2025 Sonntagstreff  
14:30 Uhr Bitte anmelden bei Ursula Kramer, Tel.: 05251/1809351, 
  e-mail: ulla.kramer@gmx.de 
Di 27.05.2025 Singekreis in der Kapelle des Vincenz-Altenzentrums 
14:45 Uhr Auskunft erteilt Ursula Kramer, Tel. 05251/1809351, 
  e-mail: ulla.kramer@gmx.de 
 
JUNI 
 
Mi 11.06.2025 Bibel-Gesprächskreis 
15:30 Uhr Ort: KEFB (Kath. Erwachsenen- und Familienbildung), 
  Giersmauer 21, Paderborn 
  Bitte anmelden bei Magdalena Hardes, Tel. 05251/24302,  
  e-mail: ma.hardes@web.de 
 
Do 12.06.2025 Dämmerschoppen  
17:00 Uhr Gaststätte Thibrunnen, Thisaut 4, Paderborn  
  Bitte anmelden bei Hannelore Henrichs, Tel.: 05251/62638 
  e-mail: h.f.henrichs@t-online.de 
 
Di 17.06.2025 Singekreis in der Kapelle des Vincenz-Altenzentrums 
14:45 Uhr Auskunft erteilt Ursula Kramer, Tel. 05251/1809351, 
  e-mail: ulla.kramer@gmx.de 
 
So 22.06.2025 Sonntagstreff  
14:30 Uhr Bitte anmelden bei Ursula Kramer, Tel.: 05251/1809351, 
  e-mail: ulla.kramer@gmx.de 
 
Mi 25.06.2025 Halbjahresabschluss 
15.00 Uhr Zum Abschluss des 1. Halbjahres treffen wir uns zu einem 

gemütlichen Plausch mit Kaffeetrinken im Restaurant 
Haxterpark 
Anmeldungen bitte an: Ulla Kramer, Tel.: 05251 1809351 
oder e-mail ulla.kramer@gmx.de  

 
 
Vorhinweis!!!!!!!!!!: 
 
Mi 20.08.2025 Mitgliederversammlung 2025 
  Bitte merken Sie sich diesen Termin vor! Einladungen mit 

Tagesordnung werden Ihnen rechtzeitig zugesandt. 
  



Änderungen im Programm müssen wir uns vorbehalten. 
 
Die Teilnahme an allen Veranstaltungen erfolgt auf eigene Gefahr. 
Sofern Fahrgemeinschaften gebildet werden, geschieht dies für Fahrer 
und Mitfahrer auf eigenes Risiko. 
 
Es gelten für alle Veranstaltungen die jeweils gültigen Corona-
Bestimmungen. 
 
Für kostenpflichtige Veranstaltungen ist eine Anmeldung nur per 
Überweisung bis zum angegebenen Termin auf das Vereinskonto (s.u.) 
möglich. Die Überweisung mit Angabe der Veranstaltung gilt als 
verbindliche Anmeldung, maßgebend ist die Reihenfolge des 
Zahlungseingangs. 
 
Bei Nichtteilnahme besteht kein Anspruch auf Kostenrückerstattung. 
 
Ansprechpartner: 
Wolfgang Tuschhoff Tel. 05251/7097355 
Vorsitzender  e-mail:  
  info@kontakt-forum-paderborn.de 
 
Margret Gemke Tel. 05254/67381 
stellv. Vorsitzende e-mail: margret.gemke@freenet.de 
 
Magdalena Hardes, Tel. 05251/24302 
Kassenwartin  e-mail: ma.hardes@web.de 
 
Berna Freitag-von Groote z.Zt. nicht aktiv 
Schriftführerin   
 
Ulla Kramer Tel.:  05251/1809351 
Vorstandsmitglied e-mail: ulla.kramer@gmx.de 
 
Bankverbindung: 
Kontakt Forum e.V., Paderborn 
Bank für Kirche und Caritas eG  
IBAN: DE45 4726 0307 0011 9407 00 
 
Jahresbeitrag: 
30,00 Euro pro Person 


